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Resumo

Estudos a respeito da poluicdo sonora em ambiente escolar mostram que essa forma de poluig¢@o tem trazido significativos prejuizos aos
profissionais da educagdo e aos alunos. Levando em consideragdo a relevancia do tema, esta pesquisa tem a inten¢ao de tornar claro se a
poluigdo sonora esta presente na Escola Municipal de Ensino Fundamental e Educag@o Infantil Prof* Maria Villany Delmondes e quais
os perigos e os efeitos que este tipo de polui¢do pode causar. O objetivo deste trabalho é investigar se existe a polui¢do sonora na escola
em questdo, compreender o que pode ser feito para evitar este problema e promover junto aos alunos do 8° ano uma reflexdo sobre o
assunto como um primeiro passo para a mudanga de habitos. A analise de dados da pesquisa de campo realizada na escola em questao,
no dia 20/09/2013, na sala do 8° ano A, foi feita a partir das medigdes realizadas com o decibelimetro ¢ de questionario aplicado para
coletar dados e informagdes sobre o tema junto aos alunos. As medi¢des de niveis sonoros foram realizadas em diferentes ambientes
escolares e em duas situagdes: com a presenca dos alunos e sem a presenca dos mesmos. Também foram realizadas medi¢des no entorno
da escola. Essa intervencéo permitiu conhecer a realidade da escola em questdo e dos estudantes a respeito desse problema que afeta a
saude humana.

Palavras-chave: Poluicdo Sonora. Saude. Aprendizado na Escola.
Abstract

Studies about noise pollution in school environment show that this form of pollution has brought significant harm to educators and students.
Taking into consideration the importance of the topic, this research intends to clarify whether the noise is present at the Escola Municipal de
Ensino Fundamental e Educagao Infantil Prof* Maria Villany Delmondes and which hazards and the effects that this type of pollution can
cause. The objective of this study is to investigate whether there is noise in the school in question, understanding what can be done to avoid
this problem and promote to the students of 8th year reflection on the subject as a first step to changing habits. The analysis of data from
field research conducted in the school in question, on 20/09/2013, in the room of the 8th year, using the decibel meter and questionnaires
to collect data and information on the topic. Measurements of noise levels were conducted in different school environments and in two
situations: in the presence of students and without their presence. Measurements were also carried out around the school. This intervention
allowed to know the reality of the school and students concerned about this issue that affects human health.

Keywords: Noise Pollution. Health. Learning in School

1 Introducio de intensidade sonora que a audicdo humana pode suportar

Qualquer ruido que seja capaz de provocar desconforto sem que haja prejuizos.

e prejudicar a satide humana ¢é considerado polui¢do sonora.
Por nao ser visivel e ter suas consequéncias somente notadas

Ciente da presenca deste problema nas escolas, enquanro
académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza

a longo prazo, as pessoas acabam por se acostumar com esse
tipo de polui¢ao, o que a torna muitas vezes despercebida.

A poluigdo sonora no ambiente escolar ¢ um fendmeno
que tem originado estudos que buscam compreender como
esse problema pode interferir na aprendizagem dos alunos,
bem como os fatores de risco capazes de causar danos a satide
dos professores e alunos.

No Brasil o controle desse tipo de poluicdo ¢ regulamentado
através das Normas Técnicas da ABNT que avaliam os ruidos
em areas habitadas e a e estipulam os limites de emissdo de
ruidos de acordo com o local e o tempo de exposi¢ao a que as
pessoas ficam submetidas. A OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) ¢ outro 6rgdo que também indica quais s2o os niveis
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optamos em realizar uma intervengdo sobre poluigdo sonora,
com o intuito de coletar dados para o Trabalho de Conclusao
de Curso e promover uma conscientizagao dos estudantes a
respeito dessa forma de poluicao.

A intervengdo foi realizada na Escola Municipal de
Ensino Fundamental e Educacdo Infantil “Prof* Maria
Villany Delmondes” no dia 20/09/2013, na sala do 8°ano A e
foi composta pelas seguintes etapas: medi¢ao da intensidade
sonora pelos discentes Davi de Oliveira Lima e Joelso
Cardoso Souza nos espagos escolares em dois momentos
distintos, sendo o primeiro, sem a presenca dos alunos e o
segundo, com a presenca dos mesmos. Posteriormente, foi
realizada uma apresentag@o sobre o tema em que buscamos
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levar algumas informagdes referentes as causas e da
polui¢do sonora, bem como sensibilizar os alunos sobre as
consequéncias que essa forma de poluicdo pode causar a
saude humana. Em seguida apresentamos o decibelimetro,
aparelho utilizado para realizar as medigdes de nivel de
intensidade sonora.

Os resultados das medigdes foram apresentados aos
alunos na sequéncia e tentamos provocar uma breve
discussdo sobre o tema. Para verificar como a polui¢ao sonora
esta presente no cotidiano dos alunos e se esse conceito foi
bem entendido, aplicamos um questionario com perguntas
relacionadas ao assunto ao final da intervengdo. As respostas
do questionario indicam que a maioria dos alunos relacionou
polui¢do sonora a som alto e que o tipo de ruido que mais
atrapalha a atividade escolar sd3o os carros de propaganda
que circulam no exterior da escola.

O objetivo da intervencdo foi investigar se existe na
escola municipal Prof* Maria Vilany Delmondes este
problema e, se existir, demonstrar aos alunos quais os
perigos e os efeitos associados a poluicdo sonora no
ambiente escolar. Os dados obtidos revelaram que ha
polui¢do sonora nos ambientes pesquisados, pois somente
a sala de aula sem a presenga dos alunos ficou dentro dos
pardmetros das normas da ABNT, nos demais ambientes
as medi¢des revelam que os niveis de intensidade sonora
excedem os limites adequados. A importancia desse trabalho
ficou evidenciada com o aprofundamento desse estudo, pois
demonstra os problemas que a poluicdo sonora causa a
saude dos professores e alunos, bem como a interferéncia
na qualidade do aprendizado.

Esta intervencdo teve como objetivo principal tornar
compreensivel para os alunos os problemas gerados pela
poluicdo sonora, bem como o que pode ser feito para
amenizar este problema, levar os alunos a refletirem sobre
0 assunto como um incentivo a mudanca de habito dos
mesmos.

Por isso, o objetivo desse artigo foi compreender os
riscos gerados pela poluicdo sonora, o que pode ser feito
para evitar o avango deste problema, levar os alunos a
refletirem sobre o assunto e conscientiza-los de que ¢
necessaria uma mudanca de habitos para atenuar a poluicdo
sonora na escola.

2. Material e Métodos

2.1 Revisao bibliografica

A poluicdo sonora no ambiente escolar tem se tornado
um foco de preocupacgdo para os pesquisadores, uma vez
que interfere diretamente na qualidade do aprendizado.
Os fatores geradores da poluigdo sonora nas escolas sdo
varios, entre eles estdo as construgdes sem tratamento
acustico, a auséncia de equipamentos e instrumentos para
o bom desenvolvimento das aulas, a utilizacdo de aparelhos
eletronicos, elétricos e de barulhos provenientes do exterior
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da sala de aula.

A sala de aula ¢ foco de grande ateng@o dos pesquisadores
quanto aos problemas que podem interferir na aprendizagem
dos estudantes, bem como quanto aos fatores que podem
provocar riscos a saude dos alunos e professores. Um
desses problemas ¢ a polui¢do sonora, que acontece
devido a falta de qualidade na estrutura e arquitetura das
escolas, auséncia de equipamentos e instrumentos para o
bom desenvolvimento das aulas, utilizagdo de aparelhos
eletronicos, como celular, notebook e MP3, e dos aparelhos
elétricos, como ventiladores e ar-condicionado, e presenga
de barulhos provenientes do exterior da sala de aula, seja no
corredor ou no transito de automoveis no entorno da escola.

Alguns autores alertam que os problemas causados pela
poluicdo sonora no organismo humano dependem do tempo
de exposicdo, da intensidade sonora e da suscetibilidade
de cada individuo e se refletem no organismo através de
doencas que, na maioria das vezes, se manifestam em longo
prazo e quase sempre sdo irreversiveis (SOUZA, 1992
apud ENIZ, 2004). A poluicdo sonora pode gerar perda
auditiva temporaria ou permanente, zumbido, intolerancia
a sons, estresse, ansiedade, dores de cabega, problemas
circulatdrios, tonturas, taquicardia, alteragdes do sono e
apetite, liberagdo de hormoénios e insdnia. Neste sentido,
¢ recomendavel evitar ouvir sons muito altos, pois nossos
ouvidos necessitam de repouso e descanso. E muito
importante utilizar, nas escolas, as tecnologias de controle
de ruidos existentes que permitem identifica-los e analisa-
los.

O excesso de ruido leva o professor a redobrar seus
esforgos, para manter sua voz em uma intensidade suficiente
para que seja ouvido, gerando com isso edemas em suas
cordas vocais e rouquiddo. O excesso de ruido leva, ainda,
ao prejuizo no aprendizado, pois dificulta a compreensao
do conteudo passado pelo professor. Evitar fazer barulhos
desnecessarios durante o periodo escolar ¢ uma medida
preventiva.

2.1.1 Polui¢ao sonora

O som ¢ a sensagdo produzida pelo sistema auditivo e
pode ser agradavel ou desagradavel. De outro modo: o som
pode ser definido como uma varia¢do da pressdo ambiente
detectavel pelo sistema auditivo (BISTAFA, 2006), por
isso € possivel afirmar que uma dada variagdo na pressdo
ambiente ¢ uma pressdo acustica ou sonora. O som ¢ uma
onda mecanica, a qual pode ser definida pelas seguintes
caracteristicas: intensidade, amplitude e frequéncia.

A frequéncia de uma onda sonora é uma grandeza fisica
ondulatéria que indica o numero de oscilagdes durante um
periodo de tempo. Sua unidade de medida é o Hertz.

Os sons considerados graves sao os sons com frequéncias
baixas (vibragdes lentas). Os sons considerados agudos sao
os sons com frequéncias mais altas (vibragdes rapidas)
(Figura 1).
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Figura 1: Ilustragdo para um mesmo periodo de tempo, de
uma onda com alta frequéncia e uma com baixa frequéncia
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A amplitude de uma onda sonora ¢ a medida da extensao
de uma perturbagdo durante um ciclo da onda, a amplitude de
uma onda sonora pode permanecer constante ou variar. Como
podemos ver na figura abaixo, a distancia Y ¢ a amplitude da
onda (Figura 2).

Figura 2: Ilustracao esquematica de uma onda
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A intensidade ¢ uma caracteristica do som que estd
relacionada a energia de vibragdo da fonte que emite as
ondas sonoras. Essa propriedade do som ¢ provocada pela
pressdo que a onda exerce sobre o ouvido ou sobre algum
instrumento medidor da intensidade sonora, como um
decibelimetro, por exemplo. Quanto maior a pressdo maior
sera a intensidade medida por esse aparelho.

O ruido ¢ qualquer som desagradavel, no entanto, isso
¢ subjetivo, ja que o que pode ser desagradavel para uma
pessoa ndo o é necessariamente para outra. Uma defini¢ao
mais técnica seria: “O ruido ¢ uma mistura de sons cujas
frequéncias ndo seguem nenhuma lei precisa, ou ainda, todo
aquele som indesejavel” (ABNT — 7731/83). Todavia, ndo ¢
o ruido em si que causa problemas como surdez temporaria,
mas sim qualquer som, a depender do nivel de pressdo sonora
emitida.
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Para Torreira (1997), o ruido ¢ a mistura de sons com
frequéncias que nao seguem nenhuma lei precisa e que
diferem entre si por valores imperceptiveis ao ouvido
humano. [...] um fendmeno fisico vibratorio em meio elastico,
audivel, com caracteristica indefinida de vibragdo de pressdo
e frequéncias desarmonicamente misturadas entre si (COSTA;
KITAMURA, 1999, p.367).

O som que as pessoas ouvem diariamente em suas vidas
esta compreendido na faixa de 20 Hz a 20.000 Hz e tem sua
percepcao definida fisicamente pela intensidade sonora que,
ao ser detectada pelos nossos ouvidos, provoca diferentes
tipos de sensagdes auditivas que interpretamos como
sons. Para a medicdo dessa pressdo sonora, sdo utilizados
equipamentos eletronicos, como sondmetro.

A unidade de medida mais utilizada para medir a
intensidade sonora ¢ o decibel (db). O decibel é uma unidade
logaritmica que possui como pressao de referéncia 20 micro
pascal no ar. A pressdo de referéncia no ar ¢ corresponde
ao limite caracteristico de percep¢ao médio do ser humano
e existem comparagdes comuns utilizadas para ilustrar os
diferentes niveis de pressdo de som.

O ouvido humano possui um intervalo muito largo de
percepgao auditiva. A propor¢do entre a intensidade de
som que provoca danos permanentes durante uma curta
exposi¢do e o som mais silencioso que o ouvido pode
detectar ¢ igual a um trilhdo (1012). Estes grandes intervalos
de medi¢@o sdo convenientemente expressos em unidades
logaritmicas de base 10. Por exemplo, o nivel de pressao
sonora capaz de provocar danos permanentes no ouvido
humano ¢ 1012 vezes maior do que a pressdo de referéncia
(20 micro pascal). Na base 10, o log 1012 equivale a 12,
que ¢é expresso como um nivel de pressdo sonora de 12 B,
ou seja, 120 dB.

A Norma Regulamentadora n.°15 (NR-15), da Portaria
MTb n.° 3.214/1978 (BRASIL, 1978), estabelece os limites
de exposi¢do a ruido continuo, conforme o Quadro 1.

Quadro 1: Limites de tolerancia para ruido continuo ou
intermitente
Continua ...
Nivel de ruido dB Maixima exposicio didria permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
15
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... Continuacéo

Nivel de ruido dB Mixima exposi¢io didria permissivel
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: Brasil (1978).

E considerada poluigdo sonora qualquer ruido que seja
capaz de provocar desconforto e prejudicar a satide humana,
esta ¢ uma forma mais recente de poluicdo que esta ligada a
concentracdo de pessoas em um ambiente e por ser um tipo
de poluicdo que ndo se enxerga, pode muitas vezes passar
despercebida (FARIA, 2009).

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), o
nivel de intensidade sonora maximo que a audicdo humana
pode suportar sem que haja prejuizos a audi¢ao ¢ de 65 db, a
exposicao a ruidos mais intensos que esses pode gerar varios
problemas de saude.

De acordo com a Constitui¢do da Organizagdo Mundial
de Satde, “A satde ¢ um estado de completo bem estar
fisico, mental e social e ndo a simples auséncia de doengas ou
enfermidade” (WHO, 1948). Isso denota a grande importancia
que devemos dar ao tema, visto que a polui¢@o sonora afeta o
bem estar da populagéo.

2.1.2 Poluiciio sonora e o processo ensino-aprendizagem

O professor, ao explicar e para se fazer entendido,
normalmente tem que possuir um tom de voz que supere 0s
ruidos competitivos, sobrecarregando com isso seu aparelho
fonador, o que exige um aumento da intensidade de sua voz
para ser ouvido por periodo prolongado de tempo. Na maioria
das vezes isso acaba desencadeando o “Efeito Lombard” que
acontece quando o comunicador tem de manter uma constante
relagdo entre o seu nivel de fala e o ruido competitivo, tal
esforco pode levar a alteragdes nas pregas vocais (edemas,
nodulos, fendas, etc.).

Por ser um grupo de profissionais que utiliza muito a
voz, os professores necessitam de cuidados especiais para
prevencao de problemas vocais (JONSDOTTIR et al., 2001).
Mattiske et al. (1998) relacionaram diversos estudos sobre a
voz do professor e puderam constatar que:

1. As desordens da voz do professor podem reduzir a
inteligibilidade da fala e se tornarem esteticamente
inaceitaveis, o que traz prejuizos sociais, pessoais,
econdmicos, etc.;
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2. Osprofessores sdo profissionais de risco para problemas
de voz;

3. O impacto das alteragdes vocais € imenso entre 0s
professores;

4. Os professores que continuam a lecionar na presenga
de um transtorno vocal sdo frequentemente obrigados a
fazer mudancas nos seus estilos de lecionar e ao reduzir
a sua demanda vocal, os professores t€m dificuldades
em estabelecer ou manter o controle sobre a classe;

5. Uma disfungdo vocal pode levar a finalizagdo precoce
de uma carreira.

6. Na literatura encontramos varios relatos de professores
que afirmam serem incomodados pelo ruido, pois
incomoda na ministragdo da aula, exige aumento
da voz, trazendo com isso doencas e também traz
problemas no aprendizado dos alunos, pois com a
dificuldade de ouvir e entender o professor acabam por
ficar dispersos, prejudicando assim seu aprendizado e
bem estar.

Muito tem se discutido sobre poluicdo sonora e seus
efeitos sobre os seres humanos principalmente nas escolas,
onde além de atrapalhar a concentragdo dos alunos, acaba
prejudicando também a aprendizagem e afetando o bem estar
fisico e mental de professores e alunos. E como ndo poderia
deixar de ser, a escola enquanto veiculo de comunicagido
estd sobremaneira afetada pela polui¢do sonora, vila do
aprendizado (MAGALHAES, 2002).

O excesso de ruido prejudica a aprendizagem, tanto de
adultos como de criangas, pois as pessoas aprendem ao receber
informagdes por meio dos seus sentidos e, se estdo inseridas
em um ambiente que ndo lhes oferece estas condigdes, terdo
dificuldades em sua aprendizagem, bem como sofrerdo com
os problemas de saude causados por estes ruidos.

A polui¢do sonora urbana, nas tltimas décadas, passou a
ser considerada como a forma de polui¢do que atinge o maior
numero de pessoas. Assim, desde o Congresso Mundial sobre
a polui¢do sonora realizado na Suécia em 1989, a questao da
poluicdo sonora passou a ser considerada como questdo de
saude publica. (FERNANDES, 2002).

A poluigdo sonora constitui um dos fatores de risco para
a saude de grande parte das pessoas do pais, agravando as
doengas cardiovasculares e infecciosas, interferindo na
recuperagdo dos enfermos e tornando-se mais facil o adoecer
dos sdos (SOUZA, 1992 apud ENIZ, 2004). As condi¢des
fisicas e psicologicas sdo afetadas, principalmente em
individuos com predisposi¢des, acarretando reducdo do
desempenho, instabilidade no humor, infarto, agressividade,
alteragdes emocionais (depressdes) estresse dentre outros
males.

Na sociedade moderna, as ondas sonoras frequentemente nos

incomodam, interferem em nossas atividades, em nosso sono,

nosso humor, comportamento, e até mesmo em nossa saude

fisica e mental. A poluig¢@o sonora ¢ um dos aspectos da questao
ambiental, que no Brasil, ainda tem recebido pouca atengdo da
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comunidade cientifica (MORATA; LEWIS; BEVILACQUA,
1990. p.68).

Entre os ambientes afetados, destaca-se o ambiente escolar.
Segundo Jhonson e Myklebust (1983), o processo de ensino
aprendizagem ocorre de maneira satisfatoria quando estdo
presentes certas integridades basicas e quando sdo oferecidas
oportunidades adequadas para a aprendizagem.

Neste sentido (SOUZA, 1992 apud ENIZ, 2004) defende
que sdo varios os efeitos potenciais na satide humana
decorrentes do excesso de ruido. Entretanto, esses efeitos
dependem, basicamente, do tempo de exposicdo, idade,
susceptibilidade, bem como de intensidade e frequéncia do
ruido. Dependendo da combinacdo desses fatores, os efeitos
podem desencadear deficiéncia imunoldgica, desintegragdo
orgénica, estresse,
susceptibilidade ao desagrado, niveis crescentes de perda
auditivas, alteragdes do aparelho circulatorio, entre outros.

o0ssea e muscular, angulstia, maior

Em um recinto fechado as reflexdes do som acontecem de
acordo com a superficie existente no local, essas reflexdes sao
denominadasreverberagdo. Se areverberagao for continuaapods
a extensdo do som, acaba por dificultar a percepgao em pontos
distantes da fonte. Entdo para avaliar o grau de inteligibilidade
da fala ¢ um bom entendimento nos pontos distantes da fonte,
¢ imprescindivel uma boa acustica da sala de aula, e uma boa
forma de reduzir o tempo de reverberacdo de uma sala de aula
¢ aumentar a absor¢ao do som, melhorando significativamente
a acustica da sala. Em salas de aula sem a devida acustica ¢
aconselhado o uso da absor¢do. Em tais espacos, adicionar
um forro suspenso feito de placas absorventes sonoras, pode
melhorar significativamente a actstica, com decréscimo do
volume e aumento da absor¢do (SEEP ef al., 2002).

A associagdo entre o ruido e a interferéncia do mesmo no
aprendizado, fundamentalmente em escolas, foi observada
por Pinto (2007), que realizou uma avaliagdo auditiva em
um grupo de escolas da cidade de Salvador e por Martins
(2005) que avaliou o reconhecimento da fala de criangas da 4°
série, foi possivel concluir que salas de aula ruidosas podem
comprometer o reconhecimento da fala por parte dos alunos
uma vez que o ruido mascara pistas acusticas primordiais para
tal tarefa. Leucz (2001) estudou o ambiente de trabalho das
salas de aula no ensino basico nas escolas de Curitiba e mostrou
que a maioria das escolas nao possui isolamento actstico e que
as escolas estaduais encontram-se com rachaduras. As janelas
ndo possuem um sistema antirruido e a maioria apresenta
cortina de pano ¢ sem toldo de protecdo. Portanto, todos os
ruidos externos sdo audiveis pelos individuos que estdo no
interior da sala.

Uma revisdo de literatura foi confeccionada por Santos
¢ Dreossi (2005) quanto ao ruido e sua interferéncia sobre
estudantes em uma sala de aula e concluiram que a escola se
encontra sob forte impacto de ruidos diversos, que se tornam
opositores invisiveis a aprendizagem, em um local onde a
situagdo de escuta deveria ser privilegiada.

Segundo a norma da ABNT n° 10.151, para salas de aulas
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os niveis sonoros para conforto e, o nivel sonoro aceitavel é na
faixa de 40-50 db. Niveis superiores a estes sdo considerados
de desconforto sem necessariamente implicar risco de dano
a saude. Profissionais que atuam em escolas se questionam
sobre o impacto da poluigdo sonora sobre as atividades
rotineiras e educacionais ali desenvolvidas.

Numa sala de aula o instrumento mais utilizado como
forma de aprendizado é a comunicagao do professor através da
fala, transferindo aos alunos todo o conhecimento adquirido.
Portanto se a fala ficar distorcida ou chegar com sinal
degradado por interferéncia externa podera trazer prejuizos
ao aprendizado dos alunos ou desprendimento de mais tempo
para o entendimento da aula. Para o aluno o principal estimulo
¢ a fala do professor, mas que acaba sendo atrapalhada pelos os
ruidos competitivos, dividindo assim a aten¢@o do aluno, que
tera que negligencia-los para que a mensagem do professor
nao seja distorcida. De acordo com Gerges (2000) os niveis de
inteligibilidade minima em fun¢ao da distancia (em metro) e
nivel de voz necessaria (em dB) estdo apresentados no Quadro
2.

Quadro 2: Inteligibilidade da fala em funcdo da distancia (em
metros) e do nivel de voz (em dB)

Distanica Normal Alto Muito alto Grito
(m) (dB) (dB) (dB) (dB)
0,3 65 75 77 83
0,6 59 65 71 77
0,9 55 61 67 73
1,2 53 59 65 71
1,5 51 57 63 69
3,6 43 49 55 61

Fonte: Gerges (2000)

Para Bentler (2000), apesar dos relatos dos alunos que
sempre ouvem o professor mesmo no fundo da classe, o que
eles ndo conseguem notar ¢ que a fala perde sua inteligibilidade,
pois a onda sonora emitida pelo professor perde parte de sua
energia desde a frente até o fundo da classe.

A consciéncia de que a poluicdo sonora ja faz parte do
ambiente escolar ¢ que seus efeitos intervém de forma
negativa no processo ensino-aprendizagem, nos faz por
em conformidade com o pensamento freiriano, quando ao
abordar a questdo dos terremotos afirma: “Nao podemos
elimina-los, mas podemos diminuir os danos que nos causam.
Constatando, nos tornamos capazes de intervir na realidade,
tarefa incomparavelmente mais complexa e geradora de
novos saberes do que simplesmente a de nos adaptar a ela”.
(FREIRE, 2002, p.77).

A pedagogia freiriana busca a formacgdo de educandos
criticos que sejam capazes de transformar a sociedade.
Sendo assim, o educador deve buscar a compreensao da
realidade em que o aluno esta inserido e também contribuir
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para a transformagdo desta. E neste sentido que buscamos
conscientizar os alunos sobre os danos gerados a saude
pela poluigdo sonora no ambiente escolar, demonstrar os
beneficios de uma vida sadia, estimular os educandos a mudar
seus habitos para diminuir os riscos de danos a saude e alerta-
los quanto ao uso adequado dos equipamentos sonoros (MP3,
MP4 e etc.), incentivando-os a utilizar o volume mais baixo.

Neste contexto, o educador deve trabalhar de maneira a
tentar estender seus conhecimentos aos alunos, produzindo
uma pratica educativa reflexiva com compromisso com o bem
estar social. Assim, o trabalho educacional propde mudangas
culturais inevitaveis nos habitos dos alunos. Essas mudancas
sd0 mais bem entendidas na relagdo homem e mundo. A
respeito disso Freire (1977; p. 76) argumenta: “O homem ¢
homem e o mundo ¢ histérico-cultural na medida em que,
ambos inacabados, se encontram numa relacdo permanente,
na qual o homem, transformando o mundo, sofre os efeitos de
sua propria transformagao”.

2.2 Metodologia

O presente trabalho foi realizado na Escola Municipal de
Ensino Fundamental e Educacao Infantil Prof* Maria Villany
Delmondes no dia 20/09/2013, na sala A do 8° ano.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental e Educacdo
Infantil Prof* Maria Villany Delmondes teve seu prédio
adquirido pela Comunidade Evangélica Luterana de Jaciara,
em 02/05/1996, através do projeto de Lei 026/95 enviado pelo
Prefeito Marcio Cassiano da Silva em seu terceiro mandato,
tendo como primeiro nome Escola Mickael. A Escola recebeu
o nome de Escola Municipal de Ensino Fundamental e
Educagdo Infantil “Prof* Maria Villany Delmondes” através
do Projeto de Lei n® 09/96 10/09/1996. Em novembro de
1996, a escola deu inicio as atividades escolares com duas
turmas de Educagdo Infantil no periodo vespertino de trés a
cinco anos, chamada sala inaugural, tendo como diretora a
Professora Maria Emilia Brustolin. No ano seguinte, comegou
a atender criangas de trés a sete anos de idade, sendo duas
turmas no periodo matutino e quatro no periodo vespertino, a
Escola foi entdo denominada Centro Infantil Professora Maria
Villany Delmondes.

Atualmente, o quadro de funcionarios da escola ¢
composto da seguinte forma: uma diretora; uma coordenadora
pedagogica da Educagdo Infantil;
pedagogica do 1° ciclo e 2° ciclo (1* e 2% fase); uma
coordenadora do 2° ciclo (3% fase) e 3° ciclo; uma articuladora
para o 1° ciclo e 2° ciclo (1* e 2% fase); um articulador para
0 2° ciclo (3" fase) e 3° ciclo; quarenta e quatro professores;
dois secretarios; trés vigias; nove agentes de servigos gerais;
trés auxiliares de transporte; seiscentos e vinte e cinco alunos
no Ensino Fundamental; trezentos e trinta e quatro alunos na
Educacao Infantil.

uma coordenadora

As modalidades de ensino oferecidas nesta institui¢ao sao:
Educagdo Infantil, atendendo criangas de quatro anos a cinco
anos e onze meses, ¢ Ensino Fundamental que se organizam
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em ciclos de formagdo. A escola funciona no periodo matutino
e vespertino, sendo que no periodo matutino o atendimento ¢
do 6° a0 9° ano, e no periodo vespertino o atendimento ¢ para
a Educacdo Infantil até o 5° ano.

Neste estudo foi utilizado o Decibelimetro digital DEC-
460: este equipamento ¢ bastante utilizado para realizar
controle de qualidade do som em diversos ambientes com
escala de decibéis de 35 a 130. Modelo fabricado conforme
a norma IEC-651 para decibelimetro tipo 2. Descri¢do do
equipamento: Display de cristal liquido (lcd) de 3,5 polegadas
Escala: 35 a 130 dB. Escala de frequéncia: 31,5 HZ-8KHZ.
Escala dindmica: 65 dB. Precisdo: + ou — 1,5 dB. Resolugéo:
0,1 dB. Microfone de eletreto concentrado de meia polegada.
Ponderacdao: A e C. Resposta: rapida e lenta. Calibragao:
através de oscilador interno de 94 db ou calibrador externo.
Taxa de atualizagao: 0,5 segundos. Codigo do fabricante SKU/
Part-Number: dec-460. Peso do produto: 255g. Alimentagao
do produto: uma bateria de 9 volts.

A pesquisa foi dividida em algumas etapas. O periodo
das agdes aconteceu no interior da escola, onde realizamos
as medigdes com o decibelimetro sem a presenga de alunos
nos seguintes ambientes: sala de aula, refeitorio, corredor e
patio. Buscamos com isso, verificar se os ruidos produzidos
fora da escola e aqueles ruidos provocados pela atividade dos
funcionarios da escola estdo dentro dos padrdes aceitaveis
pelas normas da ABNT. Os resultados encontrados estao
apresentados no Quadro 3

Quadro 3: Nivel de intensidade sonora medido em ambientes
sem a presenga de alunos

Ambiente sem alunos Nivel de intensidade sonora (dB)
Sala de aula 48 a 52
Refeitorio 58 58 a62
Corredor 60 a 64
Patio 56.a67

Os niveis de intensidade sonora presentes no refeitorio,
no corredor ¢ no patio da escola também foram medidos
durante o intervalo. Esses dados estdo disponiveis no Quadro
4. Com o intuito de verificar quais eventos externos a escola
causam maior ruido na sala de aula, também foram realizadas
medic¢des na area externa (calgada).

Quadro 4: Nivel de intensidade sonora medido em ambientes
com a presenca de alunos

. Nivel de intensidade
Ambiente com alunos
sonora (dB)
Sala de aula 72 a 84
Refeitorio 76 a 89
Corredor 77 a 84
Corredor ap6s tocar o sino para 75 84
retorno a sala de aula

Rev. Cienc. Exatas Tecnol.,v.9,n. 9, p. 13-22,2014



No segundo momento buscamos conscientizar os alunos
a respeito da poluicdo sonora através de uma apresentagao
sobre o tema e da exposicdo dos dados dos niveis sonoros
encontrados na escola. A apresentagdo versou sobre o que ¢ a
poluicdo sonora e os prejuizos que ela pode trazer a saude e ao
aprendizado escolar. Exibimos ainda, um informativo sobre
as normas do Ministério da Saude, onde buscamos deixar bem
claro aos estudantes que o nivel sonoro de 65 dB ¢ aquele
considerado aceitavel para o ouvido humano.

Ainda nesta etapa, apresentamos o aparelho decibelimetro
aos alunos, mostrando a localizacao da tecla de liga/ desliga e
como fazer a leitura dos niveis de intensidade sonora no visor.
Os alunos puderam interagir com o aparelho ¢ muitos deles
realizaram pequenos testes, observando os valores mostrados
no visor enquanto aumentavam e diminuiam o tom de voz e
aproximavam e afastavam o aparelho.

Durante a apresentacdo, aproveitamos a presenga dos
alunos para fazer uma nova medigdo do nivel de intensidade
sonora da sala de aula. Os resultados das medidas de nivel de
intensidade sonora realizadas nos ambientes da escola com
a presenca dos alunos e sem a presenga dos alunos foram
apresentados a turma com o intuito de provocar um pequeno
debate a adequagdo de tais niveis ao ambiente escolar.

No terceiro e Gltimo momento solicitamos aos alunos que
respondessem a um questionario para inferir o conhecimento
adquirido pelos estudantes a respeito da poluicdo sonora e
alguns dos habitos dos estudantes. A seguir apresentamos as
questdes solicitados aos 20 alunos presentes, dos quais 18
responderam:

1. Defina o que € poluigdo sonora.

2. Que tipos de ruido vocé acredita serem prejudiciais as

suas atividades escolares?

3. Vocé costuma escutar musica utilizando fone de ouvido
(MP3 e outros). Quanto tempo por dia? () sim () ndo
Quantos tempo por dia? () até 1 hora () entre 1 ¢ 5
horas (') mais de 5 horas

4. Em que nivel sonoro que vocé costuma ouvir musica? (
) alto () médio () baixo () ndo ouve musica

5. Vocé tem conhecimento sobre os problemas auditivos
causados pelo ruido ou barulho? Se sim, descreva quais

Sao.

3 Resultados e Discussao

Nos ultimos anos, os niveis de intensidade sonora vém se
elevando de forma gradativa e, sem davida, esse ¢ um fato
que coloca em risco a nossa saude. Sabendo que a escola ¢ um
ambiente em que a poluigdo sonora também esta presente, nos
académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza
optamos em fazer uma intervengao que nos permitisse entender
como essa forma de poluigdo esta presente na escola, quais
habitos dos estudantes estdo associados a ela e a relevancia do
assunto para os alunos. Buscamos sensibilizar os estudantes
do 8" ano A a respeito das consequéncias que a exposicao a
sons e ruidos de alto nivel de intensidade sonora podem trazer.
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Levar essas informagdes para a escola é o primeiro passo
para modificar essa realidade. Entendemos que a redugao
da poluigdo sonora na escola em questdo demandaria uma
continuidade desse trabalho na escola, bem como a articula¢éo
com a gestao da escola.

3.1 Analise das medi¢oes dos niveis de intensidade sonora
nos ambientes da escola

Nos Quadros 3 e 4 sdo apresentados os dados de niveis
sonoros obtidos através das medi¢des com o decibelimetro.
Devido as variagdes do volume dos ruidos externos, os
valores obtidos na leitura do decibelimetro apresentavam
grandes variagdes, por isso foram escolhidos os valores
maximos e minimos de nivel de intensidade sonora em cada
ambiente. As medicdes relacionadas no Quadro 3 foram
realizadas no dia 20 de outubro de 2013 entre as 06h10m
e 06h20m, ja as medigodes relacionadas no Quadro 4 foram
realizadas na mesma data, mas entre as 09h05m e 09h30m.

Através da andlise das medi¢des efetuadas na Escola
Municipal de Ensino Fundamental e Educagdo Infantil
“Prof* Maria Villany Delmondes, podemos constatar que
o nivel de intensidade sonora registrado na sala de aula
sem a presenga de alunos (48db a 52db, que corresponde
a uma média de 50 db) esta dentro do padrao estabelecido
pela Norma Técnica da ABNT 10.151 (40 db a 50db) e nos
outros locais os niveis de intensidade sonora estao dentro
do aceitavel pela OMS que ¢ de 65 db. Isso mostra que os
ruidos externos e aqueles provocados pelas atividades dos
funcionarios da escola ndo sdo passiveis de causar danos a
saude de alunos e professores.

As medig0es realizadas no interior da escola, no momento
em que os alunos estavam presentes revelaram que o nivel de
intensidade sonora na sala de aula ficou entre 72 dB ¢ 84 dB,
namero acima da Norma Técnica da ABNT.

Nos demais ambientes, os valores encontrados também
estavam acima do valor aceitavel para o ouvido humano pela
OMS.

O Quadro 5 mostra que os ruidos externos possuem
altos niveis de intensidade sonora e, portanto, influenciam
de maneira significativa nos niveis encontrados no interior
da escola. Esses ruidos poderiam ser amenizados pela
arborizagdo do em torno escolar, pela instalagdo de toldos e
pelo revestimento das paredes com matérias proprias para
isolamento acustico. As medigdes relacionadas no Quadro 5
foram realizadas entre as 10h16mim e 10h25mim do dia 20
de outubro de 2013.

Quadro 5: Niveis de intensidade sonora da parte externa da
escola

Tipos de barulho Medida em decibéis

Carros passando 60 a 74
Pessoas conversando 58a70
Construgao civil 67 a 80
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Os dados obtidos nos Quadros 3 e 4 foram apresentados
aos estudantes no intuito de conscientiza-los de que
a poluicdo sonora estd presente no ambiente escolar.
Procuramos promover a participagdo dos mesmos, abrindo
espaco para falas e perguntas. Alguns alunos mostraram
certa curiosidade ao perguntarem, por exemplo, se “Dormir
com fone de ouvido faz mal a saude?”. Entretanto, pudemos
observar que uma parte significativa da turma nao interagiu,
0 que pode mostrar que os estudantes ndo deram a devida
importancia ao assunto. Alguns alunos demonstraram, ainda,
certa incredibilidade, e ao serem questionados sobre os
sérios problemas de saude, a curto e longo prazo, que a ma
utilizagdo dos fones de ouvido pode trazer, desconversaram,
outros afirmaram que “se isso fosse verdade estariamos
todos surdos”.

Esse tipo de comportamento ja foi relatado em uma
pesquisa de Silva Filho (1997, 1), que afirma que [...] €
surpreendente a indiferenga popular quanto aos problemas
decorrentes da poluigdo sonora, embora seja fator de tanto
desconforto auditivo e fonte irreparaveis danos a saude.

3.2 Analise das respostas obtidas no questionario

A anélise do questionario revelou com que situacdes
os estudantes relacionaram a polui¢do sonora apods a
interveng@o e quais os habitos dos mesmos que podem
causar prejuizos ao aparelho auditivo. As respostas as
perguntas contidas no questionario sdo apresentadas nos
Quadros 6 a 10.

Quadro 6: Resposta a questdo 1: Defina o que ¢ poluicao sonora.

Percentual de alunos Poluicao sonora
60% Som alto
20% Qualquer barulho que incomode
10 % Musica ruim
10 % Nao responderam

Ao responderem a primeira questdo, os estudantes
apresentaram respostas curtas e diretas. Devido a semelhanga
entre as respostas, optamos por classifica-las em trés
categorias: “som alto”, “qualquer barulho que incomode” e
“musica ruim.”

No Quadro 6 podemos observar que 60% dos estudantes
que relacionaram a polui¢do sonora ao som alto e que 20%
tiveram uma resposta correta ao definiram a poluigdo sonora
como qualquer barulho que incomode.

Em relacao a pergunta sobre qual som ¢ mais prejudicial
as suas atividades escolares, a grande maioria, ou seja
60%, citaram carros de som com propaganda, seguido de
conversas paralelas, com 20%. Os dados acima demonstram
que ndo s6 a polui¢do interna atrapalha o rendimento escolar,
mas também a externa (Quadro 7).
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Quadro 7: Respostas a questdo 2: Que tipos de ruido vocé
acredita serem prejudiciais as suas atividades escolares?

Percentual de alunos Tipo de barulho
60% Carro de som (propaganda)
20% Conversas paralelas
10% Gritos
5% Carros passando na rua
5% Construgao civil

Em seguida apresentamos os dados referentes a forma
como as criangas escutam musica (Quadro 8).

Quadro 8: Respostas a questdo 3: Vocé€ costuma escutar musica
utilizando fone de ouvido (MP3 e outros)? Quanto tempo por dia?

Percentual de Resposta = R
Duracio de utilizagao
alunos referente ao uso
10% Nao | -
5% As vezes Até uma hora
80% Sim Entre uma e cinco horas
5% Nao responderam Nao responderam

E ainda as respostas quanto ao nivel sonoro que as criangas
costumam ouvir (Quadro 9).

Quadro 9: Respostas a questdo 4: Em que nivel
sonoro vocé costuma ouvir musica?

Percentual de alunos Nivel Sonoro
10% Nao ouve musica
10% Meédio
20% Baixo
60% Alto

Na pergunta sobre o volume com que os alunos ouvem
as musicas, a grande maioria, 60% informou que costumam
ouvir musica alta e 20% gostam de ouvir muasica com volume
médio e apenas 10% afirmaram ndo ouvir musica. Para a
pergunta sobre quantas horas os estudantes escutam musica
por dia com fone de ouvido, a grande maioria, 80% afirmaram
que escutam musica com fone de ouvido no periodo de uma
a uma hora e trinta minutos. Embora ndo tenha sido possivel
verificar o nivel sonoro dos fones de ouvido, fonoaudidlogos
recomendam que um som de 85 dB pode ser escutado por até
8 horas diarias pela maior parte das pessoas sem causar danos,
j& se o som elevar-se para 115dB este tempo diminui para 7
minutos no maximo (BRASIL, 2006).

Ao responderem a Questdo 5, os estudantes apresentaram
respostas curtas e diretas. Devido a semelhanga entre as
respostas, optamos por classifica-las em trés categorias:
surdez, problemas cardiacos, estresse e pressao alta.
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Embora ndo possamos afirmar que os estudantes
se sensibilizaram deste tipo de poluicdo, no sentido de
modificarem seus habitos para se precaverem de futuros
problemas de satde, a Quadrol0 evidencia que a maioria dos

alunos relacionou a polui¢do sonora a surdez.

Quadro 10: Respostas a questdo 5: Vocé tem
conhecimento sobre os problemas auditivos causados
pelo ruido ou barulho? Se sim, descreva quais sdo.

, Problemas relacionados a
Numero de alunos .~
poluicdo sonora
16 Surdez
10 Problemas cardiacos
08 Estresse
04 Pressao alta

4 Conclusao

As medigdes realizadas na Escola Municipal de Ensino
Fundamental e Educag¢do Infantil Prof* Maria Villany
Delmondes permitiram concluir que a sala de aula sem alunos
possui niveis de intensidade sonora dos ambientes que estdo
dentro dos parametros estabelecidos pelas normas técnicas da
ABNT. Assim como, os demais ambientes estdo dentro dos
parametros da OMS.

A sala de aula com a presenga dos alunos possui niveis
de intensidade sonora que estdo acima do padrio estabelecido
pela ABNT, bem como, os demais ambientes com a presenga
de alunos ndo se adequam as recomendagdes da OMS, podendo
a longo prazo interferir na saude dos alunos e professores e,
a curto prazo prejudicar a qualidade do aprendizado, uma vez
que a voz do professor tera que competir com ruidos internos
¢ externos.

O habito que os jovens do 8° ano do ensino fundamental
mostraram possuir de utilizar fone de ouvido em um volume
alto ¢ considerado nocivo e pode causar a curto e longo prazo
problemas sérios a satide a esses jovens, inclusive a perda
gradativa da audicdo. O conhecimento de que a poluigao
sonora pode levar a perda da audig@o parece ter sido associado
pelos estudantes, ja que a maioria relacionou a surdez como
principal doenga causada pela polui¢ao sonora.

Embora uma parte pequena da turma tenha definido
corretamente o conceito de poluicdo sonora, a maior parte
relacionou esse tipo de polui¢do com ruidos de elevado
volume. Os estudantes elencaram, ainda, alguns ruidos que
consideram prejudiciais as suas atividades escolares, dentre
eles estdo os carros de som com propaganda e as conversas
paralelas.

Esse trabalho possibilitou conhecer a realidade da escola
em questdo e dos estudantes, no que diz respeito a presenga
da poluigdo sonora no ambiente escolar ¢ no cotidiano destes.
A analise do questionario nos permitiu perceber que a maioria
dos estudantes conseguiu associar a polui¢do sonora a sérios
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problemas de satde, como a surdez. Porém, algumas falas
demonstraram que nd3o hd um interesse em combater ou
evitar esse tipo de polui¢do. Levando isso em consideragdo,
acreditamos que devemos criar novas formas de ensino que
sejam mais capazes de mobilizar os jovens a querer modificar
essa realidade.
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